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Jak zmniejszyc¢ lek przed fajerwerkami?



PRZYGOTUJ PUPILA NA SYLWESTRA

Droqi Wialcicielu!

W ciggu roku zdarzaja sie sytuacje, kiedy mamy do czynienia
z ogniami sztucznymi. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze dla
Ciebie i Twoich czworonoznych podopiecznych to trudny czas.

Z tego wzgledu stworzylismy dla Ciebie praktyczny przewodnik
zawierajgcy wskazéwki, w jaki sposéb przygotowac zwierzeta
na huczne obchody sylwestrowej nocy. Pamietaj, ze poprzez
odpowiednie wsparcie z Twojej strony oraz modyfikacje
Srodowiska mozesz znaczaco poprawi¢ komfort psychiczny
Twojego przyjaciela i obnizy¢ towarzyszacy mu wtedy stres.

Reakcja emocjonalna psa lub kota na fajerwerki moze miec
rézne stopnie nasilenia. Mozliwe, ze Twdj pupil zupetnie
ignoruje wystrzaty. Jednak zdecydowanie wiekszg grupe
stanowig zwierzeta, ktdre podczas ekspozycji na gtosne dzwieki
prezentuja zachowania $wiadczace o przezywanym leku
i poczuciu zagrozenia, w tym te cierpigce na ich skrajng postac,
czyli fobie dzwiekowa. Zdecydowanie czesciej przypadtosé
ta dotyczy psow, rzadziej kotéw, ale ich takze dotyka. Musisz
pamietac, ze zwierzeta generalnie nie lubig gtosnych dzwiekow,
ktére w warunkach naturalnych zawsze zwiastujg zagrozenie
(gtosne nawotywania zwierzat do ucieczki, strzaty polowania
itd.) Dlatego instynktownie starajg sie oddali¢ od ich Zrddta.

Zatem okazywanie niepokoju oraz szukanie bezpiecznego
schronienia jest naturalng reakcjg kazdego zwierzecia. Nawet
w sytuacji, w ktorej problem leku u Twojego pupila nie wydaje
sie zbyt powazny, nie mozesz go bagatelizowac ze wzgledu na
tendencje zaburzen lekowych do pogtebiania i uogdlniania.

Mozesz pomdc Twojemu kudtatemu przyjacielowi bezpiecznie
przezy¢ trudny czas wystrzatow. Jednak aby Twoje dziatania
mogty przynie$¢ oczekiwany rezultat, musisz zaczaé
przygotowania odpowiednio wczesnie. Pamietaj, ze im poziom
emocji Twojego psa czy kota jest wiekszy, tym wiecej czasu
bedzie potrzebowat na ich przepracowanie. W celu okreslenia
poziomu przezywanych przez zwierze emocji bardzo pomocna
jest obserwacja zachowania psa takze w okresie burzowym oraz
podczas ekspozycji na inne gtosne dzwieki w zyciu codziennym.

Jezeli Twéj
pies lub kot:

.“0 nerwowo nastuchuje, okazuje zwiekszong niz
wczesniej czujnosg;

(1) . . :

..0 biega z kata w kat szukajac bezpiecznego
schronienia, wyraznie nie moze sobie znalez¢
miejsca;

.“0 szuka kontaktu z Tobg i innymi cztonkami
rodziny;

() . o
.‘" ale reaguje na wydawane przez ciebie

komendy, interesuje sie jedzeniem i zabawg;

oznacza to, ze Twoj przyjaciel czuje sie zagrozony
i przezywa lek, jednak jeste$ w stanie mu pomdc swoj3
obecnoscig i odpowiednim zaangazowaniem.
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oto kilka wskazéwek, ktére pomogq ztagodzic

poziom V\iepokoju Twojeqo pupila:

Uméw wizyte u lekarza weterynarii

Najpdziniej okoto 2-3 tygodnie przed sylwestrem uméw sie z
pupilem do lekarza weterynarii. Pomoze on dobra¢ odpowiedni
suplement diety, ktéry wstawiony odpowiednio wczesnie
zredukuje odczuwany stres w kulminacyjnym momencie. W
zaleznosci od stopnia przezywanych emocji zaopatrzy takze
psa czy kota w dorazne leki uspokajajgce na czas sylwestrowej
nocy. Pamietaj, ze wszystkie leki i suplementy powinny by¢
podawane tylko i wytgcznie pod kontrolg lekarza weterynarii.
Nigdy nie podawaj zwierzeciu zadnych substancji na wtasng

reke.

Przygotuj bezpieczng kryjowke
dla pupila

Na pewno Twodj zwierzak ma w domu miejsca, w ktérych
czuje sie najbezpieczniej. Czasami jest to ciasna przestrzen za
kanapg, legowisko pod tdzkiem, tazienka, szafa. Pozwdl mu
samemu zdecydowa¢, w ktéorym miejscu czuje sie najlepiej i
udostepnij mu je na ten trudny czas. Szczegdlnie w przypadku
psa mozna stworzyé mu takie miejsce i przyzwyczajaé¢ go
wczesniej do kennel klatki. W sieci istnieje sporo instrukcji,
ktére odpowiednio wprowadzone sprawig, ze pies pokocha
swoja klatke i bedzie sie w niej czut bezpiecznie. Najwazniejsze,
aby nie robic nic na site.

Wigcz muzyke [ub telewizor

Mimo ze ucho twojego pupila trudno jest oszukaé¢, wigcz mu
swoja ulubiong muzyke, stacje radiowa lub program telewizyjny
— najlepiej te, ktore stanowig naturalne tto codziennego zycia,
ale o nieco wyzszym natezeniu dzwieku niz zwykle. Pozwoli to
odrobine zagtuszy¢ nieprzyjemne dzwieki. Pamietaj, ze gtosne
dzwieki zupetnie inaczej rozchodzg sie w ciszy niz wsrdd innych
zrédet dzwieku.

2aston okna

Brak dodatkowych btyskow i efektéw wizualnych na pewno
oszczedzi psu i kotu niepotrzebnego stresu.

Zaproponuj pupilowi ak+ywno§ci
redukujgce stres

W tym celu pobaw sie z psem lub kotem ich ulubiong zabawka.
Przygotuj Konga nadzianego jedzeniem lub gryzaka, ktory
zajmie psa na dtuzej. Kotu zaproponuj zabawke do karmienia
interaktywnego. Moze to by¢ zwykty karton z wycietymi
otworami, przez ktére kot bedzie musiat zdobywac swoje
przekaski. Nie zapominaj takze o ¢wiczeniu wyuczonych
wczesniej umiejetnosci, nagradzajac psa lub kota smakotykami
—wejscie w tryb pracy uruchamia rejony moézgu odpowiedzialne
za racjonalne myslenie, a zucie i wylizywanie dziatajg
rozluzniajgco i pozwalajg pozby¢ sie nadmiaru negatywnych
emocji. Jest to mozliwe jedynie w momencie, gdy emocje
nie sg zbyt silne. W przeciwnym razie zwierzak nie bedzie
zainteresowany jedzeniem i metoda okaze sie nieskuteczna.

%
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Poo\amj pupilowi odpowieo{nie wiparcie
emoc)'ovmlne

Pamietaj, ze Twdj kudtaty przyjaciel zna Cie bardzo dobrze i
w duzej mierze informacje o ewentualnym zagrozeniu czerpie
z Twojego zachowania. Dlatego bardzo wazine jest, abys
zachowywat sie naturalnie. Pozwdl zwierzakowi na bliskos¢
i udzielaj wsparcia, ale postaraj sie go nie pociesza¢ bardziej
niz zwykle. Takie zachowanie jest sygnatem, ze zagrozenie jest
realne i moze pogtebiac lek.

Jezeli masz okazjg, wyjedi Z pem lub
kotem za miasto

Idealnym rozwigzaniem jest wyjazd za miasto, gdzie obchody
sylwestrowej nocy sg zdecydowanie mniej huczne. Jezeli tylko
masz takg mozliwos¢, podaruj psu lub kotu odrobine spokoju.
Przy mniejszym natezeniu bodicéw o wiele fatwiej jest
przeprowadzi¢ odwrazliwianie i przeciwwarunkowanie.

Nie zos’mwiaj Przyjaciela famego!

Nawet jezeli masz wrazenie, ze twoj pies lub kot nie boi sie
fajerwerkow, nigdy nie zostawiaj go bez wsparcia. Fakt, ze nie
bat sie ich w zesztym roku nie oznacza, ze w tym roku reakcja
lekowa sie nie uruchomi.
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Z kolei jezeli Twéj pupil obok

wymienionych wyzej symp’(ow\éw:

trzesie sie, dyszy, $lini, ma rozszerzone
Zrenice i wyraznie przyspieszony oddech;

nie reaguje na préby nawigzania
kontaktu, wydaje sie nieobecny lub
zachowuje sie zupetnie inaczej niz
zwykle, np. agresywnie;

nie jest zainteresowany jedzeniem,
zabawa ani inng aktywnoscia;

nie potrafi dojs¢ do rownowagi dtuzszy
czas po zaprzestaniu fajerwerkow;

to Swiadczy o powazniejszym problemie psa lub kota,
jakim jest fobia dzwiekowa. W skrajnym przypadku moze
dojs¢ takze do niekontrolowanego wydalania moczu
i katu oraz oproznienia gruczotéw okotoodbytowych.

Stan emocjonalny zwierzecia nie pozwala na prowa
dzenie terapii w wyzej wymieniony sposdb.

2Zwr6¢ takze uwage na zachowanie
{wojeqo pupila po Sylwes’rne

Pamietaj, ze niektore zaburzenia zachowania mogg sie
utrzymywac nawet kilka tygodni po catkowitym ustaniu
fajerwerkow.

Bardzo czesto dochodzi do zatamania sie treningu czystosci.
Psy potrafig odmdwié wyjscia na spacer i zatatwia¢ swoje
potrzeby w domu. Koty z kolei zaczynajg bardziej niz zwykle
znaczy¢ swoje terytorium (dotyczy to takze znakowania
pazurami) oraz zatatwiac sie poza kuwetg. W przypadku
kotow moze takze dojs¢ do Syndromu Urologicznego
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Skontaktuj sie mozliwie jak najszybciej
z lekarzem weterynarii i behawiorystg

w celu wdrozenia specjalistycznej farmakoterapii
i terapii behawioralnej, ktére pomoga Twojemu pupi-
lowi ograniczy¢ przezywane emocje. Dopiero wtedy
proponowane wskazowki bedg miaty szanse powodzenia.
Pamietaj, ze tego typu terapia wymaga czasu, dlatego
nie zwlekaj z wizytg u specjalisty i postaraj sie j3 odby¢

najpozniej na 2-3 miesigce przed Sylwestrem.

Kotéw. Jest to schorzenie psychogenne, wywotane przez
silny stres, w przebiegu ktérego pojawia sie krwiomocz lub
dochodzi do catkowitego zatrzymania wydalania moczu.
W takiej sytuacji kot wymaga niezwtocznej interwencji
lekarza weterynarii.
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(o zrobi¢, gdy pies lub kot

wpao\nie w panike i ucieknie?

Okres noworoczny to czas wzmozonych ucieczek sptoszonych
zwierzat. Jezeli Twdj pies lub kot nie jest zaczipowany, popros o to
przy okazji wizyty w lecznicy.

Pamietaj o odpowiednim zarejestrowaniu numeru
czipa w bazie danych!

Jezeli pies nie jest oznakowany, dopilnuj, aby nosit obrdzke
z numerem telefonu. To utatwi odnalezienie w razie niespodzie-
wanej ucieczki. W takiej sytuacji jak najszybciej skontaktuj sie ze
schroniskiem.

Uwaga! W przypadku kota obrdézka nie jest dobrym rozwigzaniem
ze wzgledu na ryzyko zawisniecia na drzewie lub ptocie, po ktérych
koty chetnie sie wspinaja.

MIEJSKIE
SCHRONESKO

DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT
W BIELSKU-BIALE)

Pamietaj, ze mozesz wesprzec¢ darowizng nasze Schronisko

Nasz nr konta:

PKO BP 12 1020 2313 0000 3202 1091 9837

Tekst:

Katarzyna Gruszczyk
BEHAWIORYSTA ZWIERZECY COAPE

o°o
&29 MIASTO
Miejskie Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat D LA ZW I E RZAT

w Bielsku-Biatej

ul. Reksia 48, 43-305 Bielsko-Biata
tel. 33 814 18 18 _ _ .
kom. 663 902 733 www.schronisko.bielsko-biala.pl

Zapraszamy na



